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Umgang mit etwas scheuen oder
angstlichen Katzen |

Aller Anfang ist schwer...

Erinnern Sie sich an Ihren letzten Umzug? Auch wir Menschen
mussen uns doch an eine neue Umgebung erst einmal
gewohnen. Was uns in der Regel recht schnell gelingt, braucht
bei den sensiblen Samtpfoten meist um ein Vielfaches langer.
Uberdies gibt es auch bei Katzen individuelle Unterschiede:
sprich: es sind langst nicht alle gleich! Was bei allen Katzen
vorkommit, ist die generelle Scheu und teilweise sogar grosse
Angstlichkeit vor Veranderungen und neuen Situationen.

So ist es normal, dass eine Katze auf einen Umzug und die
Begegnung mit fremden Menschen zunéchst reserviert bis
abweisend reagiert. Bei den meisten legt sich das nach einer
gewissen Zeit. Bei Samtpfoten hingegen, die ohne Menschen
aufgewachsen sind oder generell nicht an Menschen gewshnt
sind, kann es Wochen bis Monate (je nach Alter der Katze)
dauern, bis ein Vertrauensverhaltnis aufgebaut ist.
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Umgang mit etwas scheuen
oder angstlichen Katzen

Das Klischee von «schlechten Erfahrungen in der
Vergangenheit» wird oft strapaziert, dabei liegt es mindestens
so haufig einfach am Naturell der Katze.

Das Geheimnis des Erfolgs...

Manchmal sind es die ganz simplen Dinge, die Erfolg
versprechen. Im Umgang mit scheuen oder éngstlichen Katzen ist
es das magische Wort «Geduld». Gepaart mit einer guten Portion
Zeit fuhrt das meist schon zu einer entspannten Beziehung
zwischen der Katze und dem Menschen. Etwas néher betrachtet
heisst Geduld eben auch warten, bis die Katze von sich aus
kommt. Bis sie Signale gibt, auf die man dann reagieren kann. So
ist es zum Beispiel fatal, angstliche Katzen «zwangsstreicheln»
zu wollen oder sie dauernd zu bedréngen. Der oft gutgemeinte
Kontakt dréngt das Tier in den Riickzug, und dort bleibt es meist
auch — sehr zum Unversténdnis und Missfallen des Besitzers. Ist
der Mensch entspannt und locker, hat die Samtpfote die besten
Voraussetzungen, um ebenso entspannt und manchmal auch
unbeobachtet ihre Erkundungen zu machen und ihr Leben zu
fuhren. Schauen Sie also nicht alle fiinf Minuten nach, ob Ihre
Katze noch atmet oder was sie gerade tut.

So ist es beispielsweise ratsam, den bisherigen Tagesablauf ganz
normal weiterzufiihren. Nur so kann sich die Katze auch an die
hausiblichen Gerausche und Gepflogenheiten gewdhnen und
damit zurechtkommen. Die Katze als Fluchttier sucht sich haufig
ungestérte Momente, um entweder zu fressen oder das Kistchen
aufzusuchen. Beobachten Sie héchstens heimlich und absolut
unaufdringlich. Irgendwann verbindet die Katze viele positive
Erlebnisse mit dem Menschen und dem neuen Zuhause. Sie wird
immer sicherer und auf einmal automatisch im Haus rumlaufen.




Kleine Helferlein...

An dieser Stelle noch ein paar wertvolle Tipps fiir das
Zusammenleben mit einer am Anfang etwas scheuen oder
angstlichen Katze. Bieten Sie Ihrer Samtpfote gentigend
Rickzugsmaglichkeiten wie Héhlen und Kratzb&ume mit
Liegeplatz zuoberst. Auch eine Kartonschachtel mit einem Tuch
zggedeckt kann zur kleinen Wobhlfiihloase werden. Respektieren
Sie den Riickzug lhres Tieres. Denn weil diese Orte Sicherheit
und Geborgenheit bedeuten, sollte die Katze dort méglichst
nicht gestért werden. Verlasst die Katze am Anfang so einen
Ort gar nicht, kdnnen Sie in den ersten Tagen ruhig Fress- und
Wassernapfe sowie das Katzenklo in der Ndhe aufstellen.
Sprechen Sie in ruhigem Ton mit inrer Katze, erzéhlen Sie ihr
Geschichten und unterhalten Sie sie. Auch Tiere reagieren auf
Tonfall und Sprache «ihres» Menschen und

werden so beruhigt und eingewéhnt.
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Ein Anstarren kann die Katze verunsichern. Wenn Sie
beobachten, denken Sie immer daran, zwischendurch zu
blinzeln oder der Katze zuzuzwinkern, sie empfindet das als
freundliche Geste und entspannt sich. Hilfreich ist auch das
Niederknien, um den Gréssenunterschied zu verringern. Sehr
scheue Tiere entspannen sich so viel leichter, weil sie sich
weniger bedroht fuhlen.

Spielen Sie mit |hrer Katze. Kleine Fellmause, Federangeln
oder selbstgemachte Papierknauel sind ideale Verlockungen,
denen kaum eine Katze widerstehen kann. Geben Sie nicht
grad auf, wenn sich der Erfolg nicht sofort einstellt. Eines
Tages wird sie sich aus dem Versteck trauen und spielen.
Idealerweise belohnen Sie die Katze nach dem Spielen mit
einem «Goodie». So verbindet sie die positiven Dinge auch mit
Essen. Der Geheimtipp Baldrian niitzt bei fast allen Katzen: ein
paar Tropfen auf Hande oder Spielzeug wirkt Wunder.

Beobachten Sie, ob |hre Katze gerne gestreichelt wird, gerne
engen Kérperkontakt sucht oder lieber auf Distanz geht.
Genauso wie der Mensch unterschiedlich auf Beriihrungen
reagiert, ist es auch so bei der Katze. Ihre Beziehung wird am
besten, wenn Sie wissen, welcher Typ Ihre Katze ist und darauf
Riicksicht nehmen.

Sie haben eine Freigangerkatze und méchten gerne, dass sie
auf Abruf kommt? Bei den meisten Samtpfoten funktioniert
«Abrichten» mit einem Gerausch verbunden mit einem «Goodie»
bestens. Wenn Sie also immer dasselbe Gerausch machen

und danach ein «Goodie» verabreichen, kénnen Sie Ihre Katze
vermutlich gut trainieren — und beide haben ihre Freude.

Fazit: auch scheue und &ngstliche Katzen kénnen ideale und
wunderbare Begleiter werden. Sie brauchen nur etwas mehr
Zeit, Geduld und Versténdnis. Und freuen Sie sich an Ihrer
Samtpfote, egal ob es eine N&he suchende Schmusekatze oder
eine eigenstandige und eigenwillige Freigéngerin ist.
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